Verbindliche Anmeldung Carmen Bonner

Yoga & Enbspannung

Teilnahmeerklarung Beckenbodengymnastik

In der Beckenbodengymnastik geht es darum Funktionsstérungen vorzubeugen, eine Verschlimmerung aufzuhalten und
intakte Funktionen zu unterstiitzen. Die Beckenbodenibungen sind fiir jeden gesunden, beschwerdefreien Menschen im
Sinne der allgemeinen Kraftigung, Haltungskontrolle und Stabilisierung wichtig. Beckenbodengymnastik ist in jedem
Lebensalter, fir Manner wie fur Frauen empfehlenswert. Auch bereits wahrend der Schwangerschaft ist der Kurs zu
empfehlen.

Der Kurs umfasst 8 Einheiten @ 60 min.

Start: (Startdatum bitte eintragen)

Kursort: Hebammenpraxis Uber'm Berg
Limbergstrae 2a
66763 Dillingen/Saar

Kursleitung: Carmen Bonner
Entspannungspddagogin und Yoga-Trainerin
Gebihr: 85 Euro

Die Geblihr ist bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn auf nachfolgendes Konto zu liberweisen
IBAN: DE76 5919 0000 0116 4660 07
BIC: SABADES5SXXX
Das ausgefiillte und unterschriebene Anmeldeformular ist bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn an eine der folgenden
Adressen zuriickzusenden:
E-Mail: info@carmen-bonner.de
Post: Carmen Bonner
Vorm Waldchen 10
66571 Eppelborn

Personliche Daten:

Name: Vorname:
Geburtsdatum: Telefon:
StraRe, Hausnummer: PLZ, Wohnort:
E-Mail:

Weitere Infos  info@carmen-bonner.de oder 0151/21238696

»  Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken.

»  Der Kurs kommt erst Zustande bei einer Anzahl von 5 Teilnehmerinnen.

»  Die Teilnehmerin zahlt die Gebuhren fir den gesamten Kurs selbst. Da die Kursstunden bei einem geschlossenen Kurs
aufeinander aufbauen, ist es nicht moglich, eine Teilnehmerin wahrend des laufenden Kurses durch eine andere zu ersetzen.
Die Kursleitung behalt ihren Geblhrenanspruch auch dann, wenn die Teilnehmerin einzelne Stunden versaumt. Dabei ist es
unerheblich, aus welchem Grund die Teilnahme nicht erfolgte.

»  Es besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr bei héherer Gewalt oder einer medizinischen Ausnahmesituation.

»  Versdaumte Stunden kénnen nicht nachgeholt werden. Die einzige Ausnahme hierfir stellt, ein stationdrer Aufenthalt oder
eine schwerwiegende Erkrankung bei Vorlage eines Attestes.

»  Die Kursleitung behilt ihren Gebiihrenanspruch unabhéngig von der Erstattung durch die privaten, sowie gesetzlichen
Krankenversicherung und/oder Beihilfestelle.

>  Die Kursleitung ist berechtigt, einzelne Kursstunden kurzfristig zu verlegen.

»  Fur selbstverschuldete Unfalle wird keine Haftung ibernommen. Der Haftungsausschluss gilt auch fiir mitgebrachte Kleidung,
Wertgegenstdande und Geld.

»  Die Kursteilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Die Kursteilnehmer/innen tragen die volle Verantwortung fir sich und ihr
Kind. Es besteht keine Haftung fiir verursachte Schiaden der Gesundheit, sowie Eigentum und Garderobe. Uber
Einschrankungen oder gesundheitliche Beschwerden informieren Sie mich bitte vor Kursbeginn.

Alle personenbezogenen Daten werden gemaR Datenschutzgrundverordnung bearbeitet, diese ist auf meiner Internetseite
nachzulesen.

Datum: Unterschrift:
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